OCTUBRE 2025

Como CIL of the Keys Puede Ayudarle

Nuestra misién es empoderar a las personas con discapacidades para que vivan de
manera independiente, con confianza y plenamente involucradas en sus comunidades.

‘_// ¢ Confundido con Medicare o Medicaid?
. Nosotros simplificamos el proceso:
o Comparacioén de planes, asistencia con inscripcion,
ayuda con facturacion/reclamos y apelaciones.
..-J e Colaboracién con SHINE (Serving Health Insurance
Needs of Elders) para brindar orientacion gratuita e
imparcial sobre planes de Medicare.

:Necesita equipo? Puede pedir prestadas
sillas de ruedas, andadores y otros equipos
médicos duraderos (EMD) sin costo a través
de nuestro cléset de préstamos. &=

En solo tres meses (junio a agosto de 2025) el :
Cléset de DME prestdé un total de 100
articulos para ayudar a los residentes a
mantener su seguridad e independencia.
Los dispositivos mas solicitados fueron los
pafnales para adultos (26 articulos),Sillas de
bafio (10 articulos) y andadores (9 articulos
iJunio fue el mes mas ocupado con 38
articulos prestados!

El apoyo continuo de la comunidad significa que nuestros residentes pueden contar
con tener las herramientas que necesitan, exactamente cuando las necesitan.
Llame hoy para hacer una cita: 305-453-3491.



OCTUBRE 2025

Eventos: Salud y Bienestar

Clase de Estiramiento y Balance

Manténgase fuerte, prevenga caidas y
aumente la movilidad con nuestra clase
suave y guiada.

Perfecta para todas las capacidades:
fortalezca musculos, mejore la flexibilidad y
aumente su confianza.

Todos los miércoles alas 11:30 AM en la
oficina de CILK - Key Largo.

Su seguridad e independencia comienzan
Grupo de Apoyo de Salud Mental con el movimiento.

Porque no esta solo. Nuestro grupo de apoyo ofrece un espacio seguro y acogedor para
compartir experiencias, manejar el estrés y crear conexiones.

Comparta su historia, obtenga herramientas para el bienestar y conéctese con personas
gue se preocupan.

Todos los martes a las 10:30 AM.
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vivienda, salud y mas. Siganos en Facebook:
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